Ambulante muskuloskeletale Rehabilitation
Und jetzt schnell wieder fit werden!
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Willkommen bei REHAVITAL

Wir sind sicher, dass Sie sich bei uns wohl fiihlen werden

Vor mehr als 20 Jahren gegrun-
det, zdhlt REHAVITAL heute in
Rheinhessen zu den groBen Zen-
tren fur ambulante Rehabilitation,
physikalische Therapie, medizini-
sche Trainingstherapie sowie Phy-

siotherapie und Ergotherapie.

Tradition

Inzwischen blickt REHAVITAL auf
Uber 40 Jahre Familientradition
im Dienste der Gesundheit zurick.
19689 von Friedel Nichtern in Hei-
desheim als »Massagepraxis Hei-
desheim¢ gegrindet, zog man be-
reits 10 Jahre spéater in eigene
Raume und wurde zum )Heides-
heimer Sauna-, Bader- und Massa-
geinstitutc. 1990 ist Sohn Thomas

Nichtern in den vaterlichen Praxis-

betrieb eingetreten. Auf Grund sei-
ner fachlichen Qualifikation konnte
das Angebot um Krankengymnas-
tik erweitert werden.

Ein Jahr spater erhielt die Praxis
die Zulassung als »Ambulantes Re-
hazentrum¢ und firmierte um in
YREHAVITAL - Ambulantes Reha-
zentrumx.

1992 ist Friedel Nichtern in den-
Ruhestand getreten und Sohn
Thomas ubernahm die Praxis.
Schon damals begannen die Pla-
nungen fur ein groBeres ambulan-
tes Rehazentrum, welche 2012
mit dem Bezug der Uber 2.500
gm groBen Praxisflaichen am
zweiten Standort in Ingelheim am
Rhein zum vorlaufigen Abschluss

kamen.

Erfahrung

Nach einer erfolgreichen Ausbil-
dung zum Masseur und medizini-
schen Bademeister hat sich Tho-
mas Nichtern am Klinikum der
Universitdt Mainz zum Kranken-
gymnasten weiter qualifiziert.

In der heutigen »Universitdtsmedi-
zin Mainz¢ und dem heutigen >Ka-
tholischen Klinikum Mainz¢ konn-
te Thomas Nichtern im Anschluss
verschiedenste Disziplinen durch-
laufen, um ein breites Erfahrun-
gesspektrum zu sammeln.

Dieser Erfahrungsschatz bildet die
Grundlage fur den heute bei REHA-
VITAL praktizierten, ganzheitlichen
Ansatz in der Therapie, der den
Patienten und Kunden von REHA-
VITAL zu Gute kommt.



Philosphie

Die groBte Motivation, sich selb-
standig zu machen, bestand fur
Thomas Nichtern darin, seine ei-
genen Vorstellungen des »Team-
Spirit¢ in die Realitdt umsetzen zu
kénnen.

Das Umfeld zu schaffen, in dem
Mitarbeiter sich wohl fihlen und
einen freundschaftlich-kollegialen
Umgang miteinander pflegen, ist
eines seiner Ziele.

Die Teammitglieder missen sich
gegenseitig ergdnzen und unter-
stitzen und - wenn es darauf an-
kommt - fureinander da sein.
Dies sorgt fur eine Ausgeglichen-
heit bei Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern, was sich - ganz gleich

ob in der Therapie oder im Kun-

denservice - unmittelbar auch auf
das Wohlbefinden der Patienten
und Kunden von REHAVITAL aus-
wirkt.

Die Qualitdt der Behandlung wird
deutlich verbessert und die Er-
folgschancen im Heilungsprozess
kdnnen so zusatzlich gesteigert
werden.

Wir sind sicher, Sie davon Uber-
zeugen zu kénnen, dass Sie sich
hier bei REHAVITAL wohl fiihlen

werden!

Herzlichst lhr

Thomas Nichtern
Geschaftsfuhrender
Gesellschafter der REHAVITAL
GmbH & Co.KG
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Ambulante Rehabilitation bei REHAVITAL

Leichter wieder fit werden im gewohnten Umfeld

Bei der ganztagigen, ambulanten
Rehabilitation halten Sie sich tags-
Uber bei uns im Rehabilitations-
zentrum REHAVITAL im Herzen
der Rotweinstadt Ingelheim auf
und kehren abends wieder nach
Hause zuriick. So haben Sie - im
Gegensatz zur stationaren Reha-
bilitation in einer Klinik - die Mog-
lichkeit, sich nach einem Behand-
lungs- oder Therapietag zuhause
in gewohnter Umgebung zu ent-
spannen, zugleich aber auch Er-
lerntes sofort im Alltag umzuset-
zen. So werden Sie schnell wieder

fit fur Alltag und Beruf.

Ganzheitliche Therapie
Das speziell fir die ambulante Re-

habilitation ausgebildete Team

gewahrleistet eine umfassende,
ganzheitliche Rehabilitation - ent-
sprechend dem so genannten

.Bio-psychosozialen Modell.

Modernste Technik

Modernste technische Ausstat-
tung und erfahrenes Personal
sorgen flr eine optimale medizi-
nische Diagnostik und eine qualita-
tiv hochwertige, medizinisch-thera-

peutische Rehabilitation.

Atmosphéare & Ambiente

Das moderne Ambiente und die
angenehme Atmosphére in den
groBzigigen und hellen Rdumlich-
keiten sorgen dafiir, dass Sie sich
wohl fihlen. Denn wer sich wohl-

fuhlt, wird leichter wieder gesund .

Perfekter Service

Abgerundet wird das Angebot
von REHAVITAL durch perfekt or-
ganisierten Service, wie z.B. Fahr-
dienst, Lehrkiche, Seminare oder

Beratungsleistungen.

Einbeziehung von Angehorigen

Im Bedarfsfall kdnnen Angehdrige
in die Therapie eingebunden wer-
den, um die Wirksamkeit der Re-
habilitationsmafnahme unter Um-

standen zu verbessern.

Beratung & Information

Bitte vereinbaren Sie rechtzeitig
vor einer geplanten Operation ei-
nen Termin mit uns, damit wir |h-
nen REHAVITAL zeigen und lhre

Fragen beantworten kdnnen.
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Ambulant oder stationar, AHB oder HV?

Voraussetzungen, Arten und Dauer der ambulanten Rehabilitation

Um die ambulante Rehabilitation
bei REHAVITAL in Anspruch neh-
men zu kénnen, missen bestimm-

te Voraussetzungen erfillt sein:

Wohnortnahe, Versorgung

und Mobilitat

Sie mussen REHAVITAL von lhrem
Wohnort aus in einer zumutbaren
Zeit (max. ca. 45 Minuten) errei-
chen konnen, Ihre h&usliche Ver-
sorgung muss gesichert sein und
Sie sollten Gber eine ausreichende

kérperliche Mobilitat verfigen.

Muskuloskeletéare Erkrankung

Dazu zahlen Erkrankungen oder
Beeintrachtigungen des gesam-
ten Bewegungsapparates, wie bei-

spielsweise

* degenerative Erkrankungen
(Arthrose, Bandscheiben-
verdnderungen)

* komplexe Gelenkverletzungen
oder Frakturen

* nach Gelenkersatz (Hifte, Knie
0.a.)

* nach operativen Eingriffen
an der Wirbelsaule

 chronische Schmerzzusténde
des gesamten muskuloskele-

talen Systems

AHB oder HV?
Man unterscheidet zwei Arten von

RehabilitationsmalBnahmen:

Die so genannte Anschlussheilbe-
handlung (AHB) erhalten Sie nach

einer stationdren Krankenhausbe-

handlung. Sie wird mit Hilfe des So-
zialdienstes des Krankenhauses

eingeleitet und beantragt.

Das Heilverfahren (HV) hingegen
erfolgt ohne Vorbehandlung im
Krankenhaus und wird durch den
behandelnden Arzt beantragt. Die
entsprechenden Formulare erhal-
ten Sie bei der Krankenkasse oder
der gesetzlichen Rentenversiche-

rung.

Im Falle einer ambulanten Re-
habilitation werden in der Regel
15 Therapieeinheiten durch den
Leistungstrager (z.B. die Kranken-
kasse] bewilligt. In medizinisch be-
grundeten Fallen kann eine Verlan-

gerung der MaBnahme erfolgen.
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Das Rundum-Sorglos-Paket
REHAVITAL bietet Ihnen ein umfangreiches Leistungsangebot

Das Reha-Team bei REHAVITAL
besteht aus Orthopaden, Physio-
und Sporttherapeuten, Masseu-
ren, Psychologen, Diatassistenten,
Sozialarbeitern, Ergotherapeuten
und Krankenschwestern. Mit die-
sem Fachpersonal deckt REHAVI-
TAL das fur die ambulante Rehabi-
litation erfoderliche Therapie- und

Beratungsspektrum ab:

Facharztliche Betreuung

Das Facharzteteam betreut Sie
auch nach der obligatorischen Ein-
gangsuntersuchung. Durch den
standigen Austausch zwischen
Fachérzten und Therapeuten ist
sicher gestellt, dass wahrend der
Rehabilitation auf aktuelle Situatio-

nen reagiert werden kann.

Therapie
Kern der Rehabilitation sind thera-
peutische Mafinahmen. Dazu z&h-

len im Wesentlichen:

* Physiotherapie

* Medizinisches Geratetraining
* Bewegungsbad

* Elektrotherapie

* Massage

* Manuelle Lymphdrainage

* Entspannungstherapie

* Ergotherapie

Beratung & Information

Ein weiterer, wichtiger Bestandteil
der Rehabilitation sind begleiteten-
de Beratungs- und Informationsan-
gebaote. Auch hier steht Ihnen bei
REHAVITAL ein speziell geschultes

Spezialisten-Team zur Verfligung,
das folgende Bereiche abdeckt:
* Ernahrungsberatung
mit Lehrkiche
* Psychologische Beratung
* Gesundheitsseminare

¢ Sozialberatung

Service

Das vielseitige Leistungsangebot
bei REHAVITAL schlieBt auBerdem
ein Mittagstisch-Angebot ein, das
nach Vorgabe der Diat-Assistentin
durch einen Caterer zusammen-
gestellt wird. Medizinisch notwen-
dige Besonderheiten bei der Zu-
bereitung (z.B. Diabetes] werden
bertcksichtigt. SchlieBlich halten
wir einen Fahrdienst vor, der die

An-und Abreise fur Sie organisiert.
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Langfristiger Erfolg durch Nachsorge
Die intensive Nachsorge sichert den Erfolg der Rehabilitation nachhaltig

IRENA und MERENA sind zwei, von
der Rentenversicherung aufgeleg-
te Programme zur intensivierten
Rehabilitationsnachsorge nach ei-
ner ambulanten oder stationaren
Rehabilitation.

Die Programme dienen der Festi-
gung und Stabilisierung des be-
reits erreichten Rehabilitations-

erfolges.

Voraussetzungen

Fur die Teilnahme bendtigen Sie
eine Verordnung durch die Arzte,
die Sie wéhrend der vorangegan-
genen Reha-Mallinahme betreut
haben. AuBerdem muissen Sie
REHAVITAL selbstandig erreichen

konnen.

Das Programm

Das Nachsorge-Programm findet
an ein bis drei Therapietagen pro
Woche statt. Insgesamt kdnnen
bis zu 24 Therapietage innerhalb
von sechs Monaten in Anspruch
genommen werden. Je Tag dauern
die Therapien eineinhalb bis zwei

Stunden.

Zeitpunkt der Nachsorge

Die Nachsorge sollte ztgig nach
Abschluss der Rehabilitation begin-
nen, um die Rehabilitationsergeb-
nisse weiter zu stabilisieren. Sie
muss allerdings spatestens drei
Monate nach Abschluss der Reha-

bilitation begonnen werden.

Ablauf der Programme

Nach dem Aufnahmegesprach mit
dem Facharzt beginnen Sie ihr
Nachsorge-Programm.

Schwerpunkte hierbei sind neben
der medizinischen Trainingsthe-
rapie (MTT) auch Ubungen im
Bewegungsbad sowie Gruppen-
gymnastik. Hinzu kommen kénnen
indikationsspezifisch Gruppenthe-
rapien, z.B. zur Erweiterung der
Entspannungskompetenz und ggf.
ergotherapeutische Kleingruppen-

behandlungen.

Fahrtkosten
Am Ende der MaBnahme erhalten
Sie pro Behandlungstag einen

Fahrtkostenzuschuss.
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Ingelheim am Rhein - die Rotweinstadt
GroBRe Geschichte - Moderner Auftritt

= ki
Ober-Ingelheim, Burgkirche *

Zentral im Landkreis Mainz-Bingen
und damit am westlichen Rand
des Rhein-Main-Gebietes gelegen
ist die Rotweinstadt Ingelheim
aus Richtung Mainz, Bingen, Bad
Kreuznach und Alzey, aber auch
aus dem Rheingau oder aus Wies-
baden schnell erreichbar. Uber die
Autobahn AB0 oder mit Bahn und
Bus. Ingelheim verfugt Uber zwei
BAB-Anschlussstellen und einen
Bahnhof - in unmittelbarer Nahe
zu REHAVITAL.

Ingelheim bietet neben der guten
Infrastruktur auch ein groes Kul-
turangebot. Das macht den Auf-
enthalt sowohl fur Patienten, aber
auch die begleitenden Angehdri-

gen lukrativ und kurzweilig.

* Mit freundlicher Genehmigung durch Pro Ingelheim e.V., Fotografie: Helga Eckert, Ingelheim

Bummeln & Shoppen

Das neu entstandene Stadtzent-
rum mit Stadtplatz liegt in fuBlau-
figer Nahe. Das Einkaufszentrum
*Neue Mitte« und viele kleinere Ge-

schéafte laden zum Shoppen ein.

Geschichte erleben

An vielen Stellen in Ingelheim ist
Geschichte gegenwartig: von den
alten Rémern Uber die Zeit des
Karl dem GroBen bis zur franzdsi-

schen Besatzung unter Napoleon.

Wein genief3en

Ingelheim ist von Weinbergen um-
geben. Hier wachsen edle Weineg,
die in einem der unzéhligen Wein-
guter verkostet und gekauft wer-

den kénnen.



GrofBzugigkeit & Vielfalt
REHAVITAL Ingelheim bietet auf drei Etagen ein breites Leistungssprektrum

Auf rund 2.500 gm Praxisflache 3.0G
bietet REHAVITAL in Ingelheim in

grof3ztgig gestalteten Rdumen ne-

Arztezentrum | Diagnostik [A]
Osteopathie [B]
ben der ambulanten Rehabilitation Privatzentrum [C]
* Training [C1] c1 A

auch das komplette Spektrum der + Therapie [B]
physikalischen Therapie, der medi- + Anmeldung|
Umkleiden [C2]

zinischen Trainingstherapie, sowie

der Physiotherapie und der Ergo- 2.0G
therapie. Infotheke [D]
Das moderne und angenehme Trainingszentrum [E]
Ambiente hilft Ihnen, sich wohlzu- Therapie [F] - .
i F
fuhlen - wichtige Voraussetzung Ergo_thera_p'e (Gl J G g
Seminarraume [H] E E
fur einen schnellen Heilungserfolg. Fachberatung [J] J
1. 0G

Uberzeugen Sie sich selbst!

Die ambulante Rehabilitation bei Anmeldung [K]

REHAVITAL steht der stationaren Restaurant|Lehrkiche [L]
Umkleiden [M]

Rehabilitation in nichts nach, we- Ruheraum [N] L

der beim Leistungsangebot noch Bewegungsbad [O]

beim Service und Komfort.
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So finden Sie uns!

Anfahrtswege, Parkmdaglichkeiten, Anbindung an o&ffentliche Verkehrsmittel

Ingelheim ist zentral im Landkreis
Mainz-Bingen gelegen und aus
ganz Rheinhessen sowie aus dem
westlichen Rhein-Main-Gebiet in-
nerhalb der fir eine ambulante
Rehabilitation erforderlichen 45
Minuten erreichbar. In Ingelheim
selbst liegt REHAVITAL mitten im
neu gestalteten Zentrum und ist

damit problemlos erreichbar.

Mit dem PKW aus Richtung
Wiesbaden/Mainz

Uber die Autobahn AB0 Richtung
Kaoblenz/Bingen, Ausfahrt Ingel-
heim Ost. Hier zunéchst links,
dann wieder rechts abbiegen in
Richtung Ingelheim. Anschlie3end
der Beschilderung Richtung Zent-
rum,/ Bahnhof folgen.

Mit dem PKW aus Richtung
Alzey/Bingen

Uber die Autobahn ABO Richtung
Mainz, Ausfahrt Ingelheim West.

Hier links abbiegen Richtung Gau-

Algesheim. An der nachsten Am-

pel links [McDonalds), dann den
Wegweisern Richtung Zentrum/

Bahnhof folgen.

Parkmaglichkeiten in der Nahe

In unmittelbarer N&he befinden
sich zahlreiche Parkmadglichkeiten,
von denen Sie REHAVITAL bequem

in wenigen Schritten erreichen.

Die Parkgebuhren in Ingelheim
sind sehr moderat. Dadurch hal-
ten sich die Ausgaben selbst fur

ganztatiges Parken in Grenzen.

e Parkhaus »Am Bahnhof,
Einfahrt Romerstralle, von
dort zu FuB Gber den

Eingang »Keltenweg¢

e Parkplatz oder Parkhaus
yNeue Mitte¢, (ca. 100 m
entfernt), von dort Uber die
FuBgéngerzone zum

Eingang »Binger Strafie«

* Kurzzeitparkplatze
»Keltenwegg, von dort Gber

den Eingang »Keltenwegt.

Anfahrt mit Bus oder Bahn

Bahnhof und Busbahnhof sind ca.
100 m von REHAVITAL entfernt
und Uber die FuBlgédngerzone in

wenigen Minuten erreichbar.
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REHA VITAL

Rehavital
GmbH & Co. KG

Binger Str. 96-98
55218 Ingelheim am Rhein

Fon 06132 - 9520050
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Offnungszeiten
Montag bis Freitag
7:30 bis 20:00 Uhr

info@rehavital-online.de
www.rehavital-online.de




